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(MB) Wer unterstiitzt mich, wenn
ich meinen digitalen Lebensstil
klimabewusster gestalten will?
Um Antworten zu geben, griindete
Susanne Grohs-von Reichenbach
Think Digital Green (www.thinkdi-

gitalgreen.de). Sie studierte an der
Goethe-Universitat FFM (Sprachen,

BWL) und war in der Wirtschaft fiir
Nachhaltigkeits-Konzepte zustan-
dig. Seit 2018 erforscht sie, wie
digital und nachhaltig in der Praxis
Hand in Hand gehen k&nnen und
arbeitet dazu vernetzt.

Frau Grohs-von Reichenbach,
was fiihrte zur Griindung von
Think Digital Green?

'-if.‘.. Ein Zeitungsartikel hat mich

’*qufgeruttelt Ich las iiber die strom-
@erschlmgenden Server, die oft mit

nnkwasser gekiihlt werden. Doch
der okologische FuBabdruck ent-
steht auch bei uns Usern. Jeder Klick
verursacht Datenkommunikation
und somit Energieverbrauch. Pro
Person und Jahr bedeutet der digi-

. tale Lebensstil in etwa die Emission

von 0,85 Tonnen CO,. Als ich das
verstand, wollte ich sofortanfangen,
den digitalen Alltag klimafreundli-
cher zu machen.

Was {iberrascht Ihre Seminar-
teilnehmenden am meisten?

Das Ausmaf des negativen Im-
pacts, der mit digitalen Losungen
einhergeht. Fiir ca. 90 Prozent der
Teilnehmenden ist das schockie-
rend. Gleichzeitig sind sie erleichtert
zu sehen, dass sie selbst viel unno-
tiges CO, einsparen kénnen. Dafiir
miissen sie kaum etwas im Alltag
dndern oder aufgeben. Viele legen
gleich in der Veranstaltung los, weil
sie Teil der Losung sein wollen.

Welche ,,Digital-Mythen* halten
sich hartnéckig?

Da fallen mir spontan drei ein
Erstens: Digitalisierung ist immer
nachhaltig. Als Beispiel wird das
papierarme Biiro genannt. Zweitens:
Nachhaltige Digitalisierung ist auf-
wandig und bringt schlechtere Qua-
litat. Hierwird z. B. an das Anpassen
von Bildformaten an das Medium
gedacht. Ein drittes Thema ist, dass
hoher Datenschutz mit geringem
Datenverbrauch verkn{ipft wird. Das
ist jedoch getrennt zu betrachten.

Was ist nétig, damit Menschen
anfangen, sich fiir Klimafolgen di-
gitaler Nutzung zu interessieren?
Wir sehen, dass es einfach ist,
offene Ohren zu finden. Der Fuf3-
abdruck ist fast niemandem egal.
Warum? Das Thema ist nicht mehr
ganz neu. Die Medien greifen es auf,
es gibt Bildungsangebote und das
Problem des Elektroschrotts ist pra-
sent. Wissen verbreiten und zeigen,
wie wir das Problem lgsen: Diese
Mischung spricht die Interessierten
an. Dazu nutzen wir Fingerspitzen-
gefiihl. Wer méchte schon auf der
Anklagebank sitzen, weil mindes-
tens eine Tonne CO, pro Jahr allein

auf das Konto unseres digitalen
Konsums geht? Und beim Gaming
Faktor x draufkommt? Gut klappt
es, wenn wir locker die einfachen,
relevanten Losungen zeigen und den
Dialog anregen. Konsument/innen,
die zeigen kénnen, was sie selbst
gedndert haben, ziehen andere mit.
Das sehen wir auch bei Workshops
in Organisationen.

Mafinahmen gibt es viele. Was
kann wirklich jede/r umsetzen?

Es gibt viele Tipps, um den ei-
genen Klick ,griiner® zu machen.
Auch beim Kaufvon neuen Gerdten.
Wichtigist, den Impact einordnen zu
konnen, sonst kdnnen wir uns ver-
zetteln oder mit Aktionen aufhalten,
die weniger fiir die Umwelt bringen
als gedacht. Fiir die User Licht ins
Dunkel zu bringen, das lag uns am
Herzen, Deshalb haben wir einen
Assistenten entwickelt. Erzeigt, wie-
viel CO, wirohne Verzicht z. B. beim
Nutzen von Messenger-Diensten
oder Streamen einsparen kdénnen
und was sich lohnt. Mitseinen Tipps
kdnnen wir alle mehr als die Hélfte
des CO, einsparen!

Drei ,,Hacks*, mit denen wir
digitaler und nachhaltiger sein
kénnen:

e E-Mails an viele Empfanger
mit grofen Anhdngen mit
Cloud-Link senden.

¢ |nVideo-Konferenzen die Ka-
mera nur einschalten, wenn

! sie gebraucht wird.

Smartphone reichen meist
kleine Auflésungen. Hier wird

viel unnétiges CO, gespart.
e

VERBRAUCHER KONKRET 2/2023 17

¢ Beim Streaming die passende
Qualitdt auswéahlen: Fur's |



